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การพัฒนาความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล โดยใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ของนักศึกษ า

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และน าเสนอผลการศึกษา  ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลของการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากลก่อนและหลังการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการ

เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง

ตอนที่ 2 ผลของการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบการอ่านค่าโน้ตภายในกลุ่มทดลอง โดยใช้การศึกษาคะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ์ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง

n=52

กลุ่มเป้าหมาย 𝑋 S.D. df t sig

คะแนนความสามารถในการอา่นค่าโน้ตสากล

- ก่อนกาทดลอง 12.33 3.51

- หลังการทดลอง 23.67 4.06 51 36.39 0

*p< .05

จากตารางที่  1 พบว่านักศึกษาคะแนนความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล ก่อนการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จาก

การปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.51 และ คะแนนความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล หลังการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะ

ของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.06 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลอง 

พบว่า  คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05

กราฟที่ 1 กราฟแสดงผลของการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบการอ่านค่าโน้ตภายในกลุ่มทดลอง โดยใช้การศึกษาคะแนน

พัฒนาการสัมพัทธ์ก่อนและหลังการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง คะแนนเต็ม 30 คะแนน

จากกราฟที่ 1 แสดงการแปลงคะแนนหลังการอบรม (Y) เป็นคะแนนการเปลี่ยนแปลงสัมพัทธ์ (Si) ใช้สูตร 𝑆𝑖 = 𝑌 −𝑋

𝐹 −𝑋
× 100 ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านค่าโน้ตจากแบบทดสอบ มีคะแนนพัฒนาการอ่านค่าโน้ตโดยใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง สูงกว่าก่อน

การจัดการเรียนรู้ จากคะแนนพัฒนาการดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และเข้าใจวิธีการอ่านค่าโน้ตเพิ่มมากขึ้น เมื่อพิจารณาคะแนนสัมพัทธ์แล้ว ท าให้รู้

ว่าผู้เรียนแต่ละคนมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นเฉลี่ย ร้อยละ 66.55 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์พัฒนาการระดับสูง 

เกณฑ์คะแนน

พัฒนาการสัมพัทธ์
ระดับพัฒนาการ

นักศึกษา

(คน)
ร้อยละ

76-100 พัฒนาการระดับสูงมาก 18 34.62

51-75 พัฒนาการระดับสูง 20 38.46

26-50 พัฒนาการระดับปานกลาง 14 26.92

0-25 พัฒนาการระดับต้น 0 0

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้
จากผลการวิจัยผู้วิจัย ได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากลให้กับนักศึกษา โดยการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะขอ งโคดาย ที่เน้นการปฏิบัติ

จริง เพื่อให้นักศึกษาอ่านโน้ตได้คล่องแคล่ว และถูกจังหวะมากขึ้นในการปฏิบัติคีย์บอร์ด 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการน าเทคนิคการสอนของโคดาย ไปใช้กับสาระอื่นๆ ที่เน้นในเรื่องของทักษะด้านต่างๆ เพื่อพัฒนาทักษะด้านดนตรีให้กับนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น

2. ควรมีการให้นักศึกษาฝึกออกแบบทักษะการอ่านเพิ่มขึ้นและ แลกเปลี่ยนให้กับนักศึกษาภายในชั้นเรียน เป็นผู้ปฏิบัติ เพื่อเป็นการฝึกทักษะด้านการอ่านโน้ตที่หลากหลาย

เพิ่มมากขึ้น

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้  1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านโน้ตสากลโดยใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง  2.เพื่อ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบการอ่านโน้ต โดยใช้การศึกษาคะแนนสัมพัทธ์ในการอ่านโน้ตสากลโดยใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติจริงกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักศึกษาสาขาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้อง 52 คน ในรายวิชา 1071303 ทักษะทางดนตรีพื้นฐานส าหรับ

ครู   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งนครนายก 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  1. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล 2. แผนการเรียนการสอนการเรียนรู้ตามปฏิบัติจริง สถิติที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ 1. การหาค่าสถิติพื้นฐานของ

คะแนนจากแบบทดสอบการอ่านค่าโน้ตก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ซึ่งได้แก่ คะแนนค่าเฉลี่ย (Mean) และ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 2. สถิติที่ใช้ทดสอบ

สมมติฐาน ได้แก่ เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบการอ่านค่าโน้ตภายในกลุ่มทดลอง โดยใช้การศึกษาคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (relative  gain  score)  

ผลการวิจัยมีดังนี้  นักศึกษาคะแนนความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล ก่อนการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.33 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.51 และ คะแนนความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล หลังการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง มี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.67 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.06 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลอง พบว่า  คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 

ค าส าคัญ : ความสามารถในการอ่านโน้ตสากล, สัญลักษณ์จังหวะของโคดาย, การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง

บทคัดย่อ 

ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่จะช่วยให้มีสุนทรียภาพ ไม่ว่าจะเป็นการฟังดนตรี การร้องเพลง การเล่นเครื่องดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบดนตรี การสร้างสรรค์ดนตรี ตลอดจนการ

อ่านโน้ตและการเขียนโน้ต กิจกรรมทางดนตรีเหล่านี้น าไปสู่ความซาบซึ้งในดนตรีทั้งสิ้น ในการสอนดนตรีนั้นไม่ได้มุ่งให้นักศึกษาทุกคนต้ องเล่นดนตรีเก่ง  แต่จะมุ่งให้นักศึกษาอ่านโน้ตเพื่อใช้ใน

การปฏิบัติดนตรีแบบง่ายได้ ปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีมีรูปแบบการสอนที่หลากหลาย เช่น วิธีการสอนดนตรีของ Orff  วิธีการสอนของ Dalcroze และ วิธีการสอนของ Kodaly

หลักการอ่านโน้ต มีหลายวิธีที่สามารถช่วยให้สามารถอ่านได้เองอย่างคล่องแคล่ว โคดาย นักประพันธ์เพลง ชาวฮังการี ได้มีวิธีการ เทคนิ คต่างๆ ในการสอนดนตรี โดยมีขั้นตอนจากง่ายไป

หายาก เน้นการสอนร้องเพลงเป็นหลัก ซึ่งเชื่อว่าเป็นการใช้เสียงที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ ฝึกควบคู่ไปกับการอ่านโน้ตจนสามารถอ่านและ เขียนโน้ตดนตรีได้ โดยมีวิธีการใช้สัญลักษณ์มือ และการ

ใช้สัญลักษณ์ของจังหวะในเรื่องของการอ่านโน้ต ซึ่งสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรีของผู้เรียนได้ทั้งเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ท านอง และ การประสานเสียงโดยการร้องเพลงตามแบบฝึกหัดของ

โดดายซึ่งมีการแบ่งเป็นระดับขั้นต่างๆ ให้เหมาะสมกับผู้เรียน (Zoltan Kodaly,1882-1967) ดังเช่น อภินันท์ ส าเภาน้อย และ อสมา มาตยบุญ (2559) ได้ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาชุด

กิจกรรมเพื่อ ส่งเสริมทกัษะการอ่านและการบรรเลงโน้ตสากลส าหรับคีย์บอร์ด โดยน า แนวคิดวิธีการสอนของโซลตาน โคดาย และคาร์ล ออร์ฟมาประยุกต์ใช้ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการ

อ่านโน้ตสากล อันจะท า ให้สามารถ พัฒนาทักษะในการเล่นเครื่องดนตรีได้ด้วยตนเอง และจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนดนตรีในระดับที่สูงขึ้น

จากหลักการสอนของ โคดาย ผู้วิจัยจึงได้น ามาใช้ในการพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตของนักศึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาของนักศึกษาในเรื่องของการอ่านโน้ตสากล เพื่อจะน าไปปฏิบัติ

เครื่องดนตรี โดยน ามาใช้ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง เพื่อเป็นการฝึกทักษะในเรื่องของอ่านโน้ตได้แม่นย ายิ่งขึ้น และเป็นกา รต่อยอดให้นักศึกษาน าไปประยุกต์ใช้กับการสอนดนตรีเด็ก

ปฐมวัยต่อไป

บทน า

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบการอ่านโน้ต โดยใช้การศึกษาคะแนนสัมพัทธ์ในการอ่านโน้ตสากลโดยใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับ
การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง

1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านโน้ตสากลโดยใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เปน็นักศึกษาสาขาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 ใน

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้อง 52 คน ในรายวิชา 1071303 ทักษะ

ทางดนตรีพื้นฐานส าหรับครู มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งนครนายก

เครื่องมือวิจัย 

1. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล

2. แผนการเรียนการสอนการเรียนรู้ตามปฏิบัติจริง

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. การหาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการอ่านค่าโน้ตก่อนและ

หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง ซึ่งได้แก่

1.1 คะแนนค่าเฉลี่ย (Mean)

1.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)

2. สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน

2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบการอ่านค่าโน้ต
ภายในกลุ่มทดลอง โดยใช้สูตร 𝑆𝑖 =

𝑌 −𝑋

𝐹 −𝑋
× 100 การศึกษาคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 

relative  gain  score (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2538) 

วิธีด าเนินการวิจัย 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาสาขาปฐมวัย ชั้นปีที่ 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 2 ห้อง 52 คน ในรายวิชาทักษะทางดนตรีพื้นฐานส าหรับครู (1071303) 

ได้พัฒนาความสามารถในการอ่านค่าโน้ตสากล หลังการใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ผ่านแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 

2 แผน แผนละ 4 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวมทั้งหมด 8 คาบเรียน ซึ่งมีประเด็นการอภิปราย ดังนี้  

ในคาบเรียนที่ 1 เมื่อนักศึกษาได้เห็นโน้ตสากลครั้งแรก นักศึกษายังไม่สามารถอ่านโน้ตได้ ตามจังหวะที่ก าหนด ในคาบเรียนที่ 2 ผู้วิจัยจึงน าเทคนิคการอ่านสัญลักษณ์

จังหวะของโคดายมาอธิบายวิธีการ โดยให้นักศึกษาปฏิบัติตาม และ หลังจากนั้น ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่มออกแบบสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย มาน า เสนอหน้าชั้นเรียน ในคาบ

เรียนที่ 3-4 นักศึกษาท าการน าเสนอ พร้อมกับตบจังหวะตามสัญลักษณ์ที่ได้ออกแบบ ในคาบเรียนที่ 5 ผู้วิจัย ให้นักศึกษาปฏิบัติซ้ าในการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย 

เพื่อให้เกิดทักษะการอ่านโน้ตมากขึ้น  คาบเรียนที่ 6-8 ผู้วิจัยน าแบบฝึกหัดการอ่านโน้ตสากล มาให้นักศึกษาอ่านพร้อมกับตบจังหวะ นักศึกษาสามารถอ่านโน้ตได้ดีขึ้นเป็นส่วน

ใหญ่ ซึ่ง เมื่อท าการทดลองผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านโน้ตสากล หลัง การใช้เทคนิคการอ่านสัญลักษณ์จังหวะของโคดาย ร่วมกับการเรียนรู้จากการ

ปฏิบัติจริง ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านโน้ตสากลสูงขึ้นกว่าก่อนทดลง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ มารียา  ปัณณะกิจการ (2557) เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโน

วัยผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่า กลุ่มการทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน้ตและความรู้ความเข้าใจ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี นัยส าคัญทางสถิติ และ สอดคล้อง

กับ วรรณวุฒิ  วรรณารุณ (2553) เรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได ที่มีต่อทักษะทางดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดทรงธรรม อ าเภอ

พระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า 1) นักเรียนมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น หลังจากได้รับการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2) นักเรียนมีทักษะทางดนตรีมากขึ้น หลังจากได้รับการให้ข้อสนเทศ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่ได้รับการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของโคได 

มีทักษะทางดนตรีมากขึ้นกว่านักเรียนที่ได้รับการให้ข้อสนเทศอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ในระหว่างการทดลองผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการสอนร่วมกับการปฏิบัติจริง ซึ่งให้ความส าคัญกับตัวผู้เรียนในการได้มีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ปัญหา มีการใช้ค าถามช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ วิเคราะห์ในแต่ละขั้นตอน หลังจากนั้นน าไปสู่การแก้ปัญหาด้วยการลงมือปฏิบัติจริง แต่ละขั้นตอนของการเรียนรู้จากการปฏิบัติเริ่มจากกระบวนการกลุ่ม 

จากนั้นร่วมกันศึกษาว่าจะศึกษาปัญหาใด และร่วมกันปฏิบัติแก้ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายที่วางแผนเอาไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ จิตติรัตน์ แสงเ ลิศอุทัย (2555) เรื่อง การเสริมสร้าง

ทักษะการจัดการความรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติของนักศึกษาวิชาชีพครู (ระยะที่ 2) ผลการวิจัย พบว่า 1) ทักษะการจัดการความรู้ของนักศึกษาระหว่างกลุ่มที่

ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติกับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนั ยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

โดยกลุ่มนักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติมีทักษะการจัดการความรู้สูงกว่ากลุ่มที่ได้การ จัดการเรียนการสอนแบบปกติ และ

2) ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเสริมสร้างทักษะการจัดการความรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก

อภิปรายผลวิจัย 


